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で上演・LIVEをやってみませんか？
ジャンルは問いませんので、まずはお気軽にご相談ください

https://spaceben.com/
fanscrosscrossingcafe crossingcafecrossingcafe YouTube @fanscafe

小劇場「スペースベン」にて、毎週金曜日の夜7時30
分から、約30分の芝居を楽しんでいただく企画です。
芝居に限らずライブ・ダンス等、ジャンルの枠にとら
われず、金曜日の夜には“ここで何かおもしろい事を
やっている”という場になればと思います。なお、料金
は特別番組以外全て前売り500円、学生は200円で
す（当日100円増し）。上演の場を求めている方、刺激
を求めているあなた、ご連絡お待ちしております。

ってナンだ!?

［Free Newspaper］ crossing cafe

特別寄稿

R340

文／櫻庭 怜奈 ・ 藤林 青
　　佐々木 瞳 ・ 川山 洋
　　

作品づくりを通しての思い

■第17回八戸ダンスプロジェクト　2026.3.14（土）・15（日） スペースベン

第17回八戸ダンスプロジェクト 参加パフォーマーより

　今回のダンプロに参加して、自分の作品を1からつくりあげ、しっか
りと自分の作品と向き合う、とてもいい機会になったなぁと思いまし
た。照明や衣装、小道具で何を使うか、どの位置に置くか、といった普
段あまり関わらなかったようなことにも関わることができてよかった
です。また、どうやったらお客さんにこの「好き！」「楽しい！」という気
持ちがストレートに伝わるかと考えたり「日常の延長線上」ということ
を意識した上でどう「部屋感」を演出するか、ということを考えたりす
るのも楽しかったです。他にも、この「ダンプロ」という企画ならでは
のことで何ができるかということを考えたときに「お客さんに推しを
ゴリ押しする！お客さんにおしまくる！！」ということができるのでは
…！？と思って作ることができました！
　以前参加した時にはできなかったことを今回体験させていただく
ことができて良い機会になりました！ありがとうございました！

櫻庭 怜奈
（三本木高等学校附属中学校1年）

「私の推し様！！！！」

　私は、ダンプロに参加するのも、ソロの作品を自分で考えることも
初めてでしたが、スタッフの方やアドバイザーの方、同じパフォーマー
の方々が、アドバイスなどをしてくれたおかげで、今回の本番を無事に
向かえることができました！みなさんにはとても感謝しています！
　「本の中に入ったことをどう表現するか？」や、「家の部屋感を出す
か？」など、ダンスを創作する上でいろいろなかべにぶちあたりました
が、みなさんのおかげでのりこえることができて良かったです！
　今回のダンプロでは、舞台の裏側（音響、照明、映像、ぶたいかんと
く）の仕事についても、しっかりていねいにプロのみなさんが教えてく
れて、ぶたいに出てもふだんはたずさわることのできない経験ができ
たので、初めてのダンプロが今回で良かったと思っています！

藤林 青
（八戸市小中野小学校４年）

「物語の旅」

　はじめて八戸ダンスプロジェクトに参加し、非常に貴重な経験をさ
せていただきました。これまで自作作品を発表する機会は主に教室
内に限られていたため、今回のような舞台は自分にとって新たな挑戦
でした。また、照明や音響の勉強会を通して、舞台は多くのスタッフに
支えられて成り立っていることを実感しました。普段関わることのない
ダンサーとの出会いも大きな刺激となりました。本番の2日間はあっ
という間で、終演後には喪失感を覚えるほど充実していました。自分
の思いを込めた作品を思い切り表現できるこのプロジェクトの魅力
を、より多くの方に知ってほしいと感じています。心より感謝するとと
もに、次回もぜひ参加したいと思います。

佐々木 瞳
（十和田市）

「時が暴走する」

　八戸ダンスプロジェクトへの参加は、私にとって一つの大きな目標
でした。参加したいという思いがありながらも、創作できるか自信がな
く、途中で投げ出してしまうのではないかという不安に怯え、常に自
分自身との闘いの連続でした。
　公演を終えて感じたことは、向き合い続けてきた時間のすべてが、
私にとって大切な糧になっているということです。新しい出逢いが私
の世界を広げ、内に籠もっていた「踊りたい」という欲求を解き放って
くれました。
　そして、次回となる第18回の公演にも、ぜひ出演したいと考えてい
ます。

川山 洋
（青森市）

「ここで生まれて」

春日井バレエ・ダンスギャラリー

※記載の学年は公演時のものです


